
RÉUNION RÉGIONALE

 MATÉRIEL

AGENDA 

Conscience, action, transformation 

Ensemble, améliorons le monde !

La transformation de chaque individu, grâce à la mise en
œuvre de l’enseignement du Bouddha dans la vie
quotidienne, est une clé pour l’amélioration de notre
humanité, de notre société, et plus largement du monde. 

www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr

Lors de cette réunion, vous entendrez, au travers des
échanges et interventions des membres, les différentes

pratiques proposées par le bouddhisme de l’Amitié
Spirituelle et les expériences qui en découlent.

ESTUAIRE & PRESQU’ÎLE

salle du Courtil Brécard - Allée Billie Holiday - 44600 St-Marc s/ Mer

Vendredi 12
décembre 2025

20h30

http://www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr/

