La transformation de chaque individu, grace a la mise en
ceuvre de [lenseignement du Bouddha dans la Vvie
quotidienne, est une clé pour l'amélioration de notre
humanité, de notre société, et plus largement du monde.

Lors de cette réunion, vous entendrez, au travers des
échanges et interventions des membres, les différentes
pratiques proposées par le bouddhisme de I'Amitié
Spirituelle et les expériences concrétes qui en découlent.

Déroulement de la journée - accueil a partir de 10h00:
10h30-12h30 Réunion découverte
12h30 - 14h00 Pique-nique partagé

14h00 - 17h00 Ateliers d'échange thématiques

www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr
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