
 Relais le Bocage– 2 rue de Mausson 53220 Pontmain
Du samedi 7 novembre à 14h au dimanche 8 novembre à 12h
     Tarifs: Adulte 67,00 € - Jeune (jusqu’à 25 ans) 40,00 € 

SÉMINAIRE DÉCOUVERTE

Conscience, action, transformation 
Ensemble, améliorons le monde !

Chaque individu a un potentiel de progrès illimité. Grâce à la
réalisation de l’Enseignement du Bouddha dans sa vie

quotidienne, et dans toutes ses relations, il contribuera à
l’amélioration de notre société et du monde. 

Tel est le projet du bouddhisme de l’Amitié Spirituelle 
qui offre un chemin de sagesse et d’action dédié à l’Éveil 

et au bonheur de tous les êtres.

samedi 7

www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr

 Ce séminaire, ouvert à tous, vous permettra d’entendre
l’Enseignement du bouddhisme de l’Amitié Spirituelle à travers
les différentes pratiques et les expériences de ses membres.

& dimanche 8
novembre 2026

NORD-OUEST

inscriptions en ligne
date limite : 11/10/2026

*possibilité de régler en deux fois

https://www.payasso.fr/amitie-spirituelle/bretagne-normandie2025
http://www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr/
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