
RÉUNION RÉGIONALE

 MATÉRIEL

Forum 104 - Salle Olivier- 104 rue de Vaugirard 75006 PARIS

Conscience, action, transformation 

Ensemble, améliorons le monde !

La transformation de chaque individu, grâce à la mise en
œuvre de l’enseignement du Bouddha dans la vie
quotidienne, est une clé pour l’amélioration de notre
humanité, de notre société, et plus largement du monde. 

www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr

Lors de cette réunion, vous entendrez, au travers des
échanges et interventions des membres, les différentes

pratiques proposées par le bouddhisme de l’Amitié
Spirituelle et les expériences concrètes qui en découlent.

10h30 - 17h00
ÎLE DE FRANCE

Déroulement de la journée - accueil à partir de 10h00:
1 0 h 3 0 - 1 2 h 3 0  R é u n i o n  d é c o u v e r t e

1 2 h 3 0  -  1 4 h 0 0  P i q u e - n i q u e  p a r t a g é
1 4 h 0 0  -  1 7 h 0 0  A t e l i e r s  d ’ é c h a n g e  t h é m a t i q u e s

Samedi 19
septembre 2026

http://www.bouddhisme-amitie-spirituelle.fr/
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